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I. 

I V E N D I diu & falubriter , confervatrix liygieine , medendi 
artis & fcientiaepars non infima, tradit praecepta. Munus fane bene¬ 
ficum prasftat. Si prophyladica Medicina ab ea quas tota in mor¬ 
borum cura occupatur feparari poflet, palmam Hjgiafiicus jur^ tol¬ 
leret Medicus: potior eft hic qui aeris, ciborum & potuum exqui- 
... . . fito feleftu , immunem a morbis vivendi rationem fuflScit, quam 

''^g^^atorum & naufeabundorum medicaminum auxilio praefentibus aegri- 
tudinibus occurrit. Juxta temperamentorum naturam ex folidi & fluidi habitu 
dirigi debet fanorum viftus: ne tamen ab ^grotantium dixta multum diffidere, 
credas ? Ut in ftatu fano confervetur & lapfum reftauretur viveos humanum cor- 










ptis, eadem, ejus naturalis fabricae’cognitio neceflaria efl:, fibrae motncls-& liquor- 
rum varii modi, fundionunique mechanifmus percipiendi funt & intelligendi; & 
ex redo harum rerum, ordine jubetur vidus; ex inverfo', diseta imperatur. In in¬ 
firmorum diaeta, a fanorum vidu, nomine magis quam.re diversa, innumera re- 
ftituendae fanitatis exftant adminicula^ Nonne iagacitas, gloriaque major, auxi¬ 
liis e rerum non naturalium .finu depromptis mori)os debellare & a telis inter chy- 
micorum ignes exacuatis aut’e Galenico armamentario edudis- medicaminibus 
miferos aegrotantes- vindicare, quae liquorum crafim diruendo & folidorum dia- 
thefim potenter concutiendo , nocumenti nonnihil inferunt. Medicamentorum 
farraginem pelle & ejice. Acris, alimentorum, potuum, & aliarum rerum non na¬ 
turalium optione, permultos praecavebis morbos & curabis. Ne tamen elTe in ani¬ 
mo cogites, de medicamentorum neceflitate quidquam detrahere ? Ipfis infufa eft 
cceleftis virtus. Morborum caufae ita inhxrentes, implicitae, & tenaces funt ali¬ 
quando , ut abfque potentiori pharroacentica fupelledili difturbari nequeant. Haec, 
didi funto ut quifque intelligat, quantum uniufcujufque aeris, alimenti Scpotus- 
notitia Medico expediat ut plurimos antevertat morbos, multos depellat,. 

L L' 

N on multum fane profeceris, fi acris temperiem, alimentorum'indolem,, 
potuumque unius regionis confecutus fueris. Non omnem movifti lapidem,. 
dum temperamenta, eorumque varios habitus non dignoveris : ex eorum enim 
fciantia , & accurrata. diftindione, juflam proportionem, legitimamque acris & 
vidus convenientiam Medicus aaftimat. At tanta aiiri vis in- alimentis, potibus, & 
temperamentisineft, ut ad eorum indolem &conftitutionem plurimum conferat. To¬ 
tum terrae tradum ambit aer, non idem in omnibus regionibus, in un^uaquo fuas 
vices patitur, fingulifque tempeftatibus mutatur. .Sic humidus, ficcus, tiigidus, & 
calidus eft. Nativa locorum perverfitate alterationes quandoque maxime noxias 
contrahit. Paludofi, minerales, falini vapores, arfenicales, fulphurei eum inficiunt; 
in ejufque elafticaruin partium interftitia fefe infirmant miafmata deleteria: und^ 
licet quoad fimplices partes-elemfintares ex natura Jua non fit noxius, diverfa ta¬ 
men. eft ejus conditio & adio contentorum refpedu. Hctero^neis aquarum ftag— 
nautiumyaut mineralium, & fulphurum miafmatis onuftus &;^ravis acr, nerveam. 
membranaceamque pulmonum fubftantiam pungit, vellicat,&. irritat. Afperc tadis. 
nervofi plexus thoracici, paris vagi & intercoftalis ramis , omnis ferme animalis 
fubvertitur ceconomia. Corppris habitum fua gravitate nimis comprimendo, vel 
deficiente ex nimia levitate, prelfionis momento, laedit: expanditur enim fanguis 
ultra modum, aut coardatur, & cum externo aere, non fit &qmlibns. Ab ame 
eandem imbibunt labem animilia & plantae. Spirant animalia qua?que, fuis quo¬ 
que trachjeis fpirant plantae: in abditiora plantarum glifcit aiir, cum fucco terraj: 
alimentario ad arborum, plantarumque incirna penetrat: &. quam adeptus, ma¬ 
lignitatem impertitur. Ad ventriculum & inteftirta vedus cum fuo inquinamento, ibi 
explicatur, lethiferos ventriculi & inteftinorum morfus gignit; odavi .paris lacef- 
fitis.-propaginibus cardialgi® , cum torminibus, & fyncope funt fequaces. Affe- 
dusrex acre prognatos , qui muneraret, in dicendo eftet infinitus. Purus licet acr„ 
alimenta fincera„. & potus fint innocui, nom omni tamen temperamento Indifcri- 
minatim; conveniunt. Certa. Se determinata jii quolibet individuo folidi Sc fluidi da¬ 
tur proportio ,, ratione cujus, exercentur fiindidnes ,,h'a:c; remperamentunr dicitur.. 












Modus ille folldornm & fluidorum In omnibus regIonIb.us a ccell temperieab 
alimentorum indole, 8d potuum qualitate pendet. Pro natali fibrse & folidi difpo- 
fitione Ineft in qualibet g^te, & in quolibet individuo determinatum tempera¬ 
mentum cujus refpedu , aer fubtilior aur crallior . calidior , aut frigidior, tem-. 
peratior, aut acrior, cibi leviores aut duriores, humedtantes aut ficci, potus 
aquei {impliciter, aut incraflantes, generofl aut fpirituofi conveniunt,. 

L I L. 

N O N potefl rerum Inftitui comparatio , ni primum generalis earum habeatur 
notitia; quamobrem qusdam in genere de acre, cibis, potibus, & tempe¬ 
ramentis praemittere libuit. Haec eft tuta detegendae veritatis via; ea Duce quae- 
itam fit prsdidtarum rerum conftitutio ParifiiSi quae Gandavo elicietur. Juxta vi- 
g^fimum quintum latitudinis gradum fole irradiatur urbs Lutetia?- Parifiorum , ad 
occurfiim lequans & matronae fluminum fama celebrium conditae, ccelo demente 
beatur, ferme in Galliarum medio polita, inter caeteras urbes princeps alTurgit. 
Statis tempeftatum vicibus quafdam miuationes quifque annus infert, quandoque 
humidiores, ficciores, frigore rigidiores, & calore aduffiores funt tempeftates. In¬ 
ter carnes apud laniones emptas-, ex generali omnium confenfu i Sapidior & Te- 
i>erIor Bovina. Volatilia & quadrupedes live domus, live ruris , Cve fylvarum in¬ 
cola: ibi inter efcas frequentius apponuntur,-Legumina., radices, plant$ fativae , 
frudus omnes praecipue horaei tantumdem palato arridebit., quantum ventriculo fa¬ 
vent ; horum folutionem optime promovent fluvii indigena pocula; Digeflionem 
Generofa & grata ^Burgundiae, adjacentiumque provinciarum, quin & quaedam in 
Parifienfi fuburbano agro vina ad folis afpedus enafcentia & colleda blande ju¬ 
vant. In hifce alimentis-, & potibus tum a terrae natura , tum a folis calido & 
benefico afpedu infitus vigor. Nativo ■& felici principiorum connubio in fangulnem 
fales fixi • volatiles, fulphura craffiori terrae nexu foluta transfunduntur. Hinc fan- 
guinis fluiditasi.fucci nervei mobilitas, nutritii dulcedo, bilis adivitasperinde 
conftans & vegetus folidorum e.later deducuntur. Vini vehiculum fequana., fuo fa- 
le neutro licet pauciflimo diluit, aperit, refrigerat, & laxat. Quae in alimento & 
potu clementia inlita eft, eadem in Parifienfium temperamento, inclinationibus 
& moribus elucet. Non procerae fed concinnae funt ftaturae, tenuis eft olEum com¬ 
pages , non craffis adeo tendineifque donantur fibris’, ac feptentrionalium pla¬ 
garum. mcolae, nec coeli inclementiis laborumque- afperitatibus ferendis ita ido¬ 
neos eflcj exiftimes. Eis ineft menbrorum levitas , flexilitas , agilitas , &.dexte¬ 
ritas ; vivida imaginatio , expedita memoria , promptus fermo,.&c. Ab aerfs, ali¬ 
mentorum & potuum indole, mores & temperamenta evolvuntur. Idcirco in quan- 
tum. aer & vidus Gandavenjis ad norman l^arifienfis effidus eft in tantum iphfmet : 
-arifienfibus conducere ex fequentibus Difce.. 

I V. 

N D A V U M Civitas fitu munitiflima , inter maximas Europae urbes' 
numeratur. Tanta eft urbis amplitudo, ut tria Germanica in ambitu mil- 
liana continere a multis dicatur. Quatuor fluviorum Scheldis, Lifae, Livis, & Mo- 
reae'adventu & confluxu fpedabilis. Pontes odoginta habet. Acrius tradus humi- 
dus',. nubibus continuo fefm^-velatur, pauci funt- luoidvdies,' Aquarum frequentia 





& paludibus in auras attolluntur vapores qui aerem gravant, noxii in terram prs- 
cipites ruunt. Pluviarum crebritati fanitatis tutelam Medici quibus publica Ganda^ 
venfmm falus committitur, tribuunt. Bovina caro fine fapore pinguis, vitulina al- 
bedine , teneritudine, voluptuaria eft efca. Ovilla guftu gratiflima eft. Aves & qua¬ 
drupedes in comitatu Flandris non degeneres; cum multitudine. & ex¬ 

cellentia pifcium omnis generis certat Gandavum : fua laudat legumina , radices,, 
herbafque fuas. Familiaris in Comitatu Flandrix, & Brabantiae Ducatu cerevifia 
a cerere , feu vinum hordeatum-; unicus eft apud Plebeios potus. Divites vero 
quibus Lautius vivere placet fub. finem cujufque menfx vini albi Andegaven- 
fis aut Turonenfis quod apud Belgicos populos denegatum cyathos aliquot ebi¬ 
bunt. Suam Cerevifiam conficit urbs quoque & prsdicat. : quaedam -generola 
apud Gmd^vomm nonnullos ad plures annos fervatur , ,eaque infirmis & valetu¬ 
dinariis tanquam reficiendi capax antidotum m munus habetur & praebetur. Eit 
& tenuis cerevifia quae fiumedans credita pro potu inftar ptyfans aegris conce¬ 
ditur. His fubditis modis Gandaverifa icx ic viiftus Pariiienfibus convenit. 

iy. 

N unc affertionls nbftrae veritas facile eruitur. Equidem in utraque tum Pari- 
fiorum , tum Gandavi regione eadem ferm^ tempeftatum viciflltudo nec 
temperiei ratione multum inter eas difcriminis: in eo foliim modo quod Pan- 
/iis intenfiores, Ganda remilTiores fint.calores, difcrepant. Utrobique hyemis tem¬ 
pore frigus, neutrobique urgentius diftinguitur. Veris & Autumni par amsnitas. 
Duo & amplius quid latitudinis gradus non. multum folis benignitatem, minuunt 
aut mutant. Aerem in Belgio Auftriaco mitigavit natura; alimenta & potus emen¬ 
davit ars; his innoxie ulterius uti pofie Parifienfes, probat temperamentorum pro¬ 
portio. Ex didiis patet quantus acris & vidius Gandavenfis cum aere&vidlu Parilienfi 
confenfus , quanta morum , inclinationum , & temperamentorum fit confpiratip. 
Huc it^qtie vos Parifienfes accedite, fi in fuaviffimam regionem peregrinari fit 
jnens. Urbs Gandavum noftrique Gandavenfis vobis placebunt. 

£r£o aer & vi^fts Gandavenjis , Parifienfihus. 


Proponebat Parifiis, DIONYSIUS-PAUTIER DE LABREUILLE.» 
Jnculifmenfis, Saluberrimas Facultatis Medicinas Panlienlis Baccalaureus 
Medicus, A, R- S. H. 1745,3 fexta ad meridiem. 


'Typis Qujllau, Univerfitatis ScFacultatisMed^inae Typographi, 1745. 



















